
ЛОХМАТЫЙ ПЕС 

Цель: учить передвигаться по площадке, следуя указаниям, которые даются в игровой 

форме. 

Материал: крупная игрушечная собака. 

Ход игры 

Воспитатель сажает у веранды яркую игрушечную собачку и объясняет детям: «Собачка 

спит, попробуем ее разбудить». 

Воспитатель читает стихотворение, жестом приглашая детей выполнять 

соответствующие действия: 

Вот лежит лохматый пес, 

В лапы свой уткнул он нос, 

Тихо, смирно он лежит, 

Не то дремлет, не то спит. 

Подойдем к нему, разбудим 

И посмотрим, что же будет. 

Дети подкрадываются к собачке, тихо-тихо зовут: «Собачка, собачка, поиграй с нами!». 

Собачка «лает». Дети разбегаются в разные стороны. 

Игра повторяется 2–3 раза. 

 

РАЗДУВАЙСЯ, МОЙ ШАР! 

Цели: учить выполнять разнообразные движения, образуя круг; упражнять в 

произнесении звука ш. 

Ход игры 

Воспитатель говорит: «Давайте, ребята, будем надувать воздушный шар. Надуем его так, 

чтобы он стал большим-большим и не лопнул». 

Все встают в круг тесно друг к другу, берутся за руки. Взрослый медленно, напевно 

произносит слова, отступая назад: 

Раздувайся, мой шар! 

Раздувайся, большой… 

Все останавливаются, держась за руки и образуя большой круг. Воспитатель продолжает: 

Оставайся такой 

И не лопайся! 

Взрослый уточняет: «Смотрите, какой большой шар мы надули!». И все вместе: «Ш-ш-ш-

ш!» Не отпуская рук, все сбегаются в середину. «Сдулся наш шар! – констатирует 

воспитатель. – Надуем еще раз!» – и повторяет слова игры. 

На третий раз дети, держась за руки, расходятся, образуя как можно более широкий круг. 

Воспитатель командует: «Хлоп!». Дети расцепляют руки и разбегаются в разные 

стороны: «Лопнул шар!» 

 

 



ЛАДУШКИ-ОЛАДУШКИ 

Цель: учить детей по-разному хлопать в ладоши, вести счет: «Раз, два». 

Ход игры 

В игре участвует подгруппа детей (3–4 человека). 

Все стоят, образуя круг. Воспитатель рассказывает: «Бабушка печет оладушки, поливает 

маслом, угощает всех детей». 

Воспитатель. Ладушки, ладушки, 

Пекла бабушка оладушки, 

Маслом поливала, 

Детушкам давала. 

Раз, два! – Даше, 

Paз, два! – Тане. 

Дети хлопают в ладоши. 

Воспитатель хлопает каждого ребенка то по одной, то по другой ладошке. Вместе 

считают: «Раз, два!» 

Всем по два! 

Всем по два! 

Воспитатель, хлопает по обеим ладошкам каждого ребенка. 

Хороши оладушки 

У нашей бабушки! 

Если кто-то из детей захочет, он может быть ведущим. Игра повторяется. 

 

Зайцы и волк 

Играющие изображают зайцев, кто-то из детей - волк. На одной стороне площадки зайцы 

отмечают себе домики. Волк прячется на противоположной стороне - в овраге. 

Воспитатель произносит: 

Зайки скачут скок, скок, скок 

На зеленый на лужок, 

Травку щиплют, слушают, 

Не идет ли волк. 

В соответствии с текстом зайцы выпрыгивают из домиков, разбегаются по площадке, то 

прыгают на двух ногах, то присаживаются и щиплют травку. Как только воспитатель 

произнесет слово "волк" ,волк выскакивает из оврага и бежит за зайцами, стараясь 

поймать их (коснуться). Зайцы убегают в свои домики, где волк их уже не может ловить. 

Пойманных зверюшек волк уводит к себе в овраг. Игра возобновляется. В зависимости от 

предварительной договоренности, после того как волк поймает 2-3 зайца, на роль волка 

выбирается другой ребенок. Игра повторяется 3-4- раза. 

Указания. Каждый заяц занимает только свой домик. У зайцев может быть и общий дом. 

Вначале волка может изображать воспитатель. 

 



«МОЙ ВЕСЕЛЫЙ, ЗВОНКИЙ МЯЧ» 

Задачи: Развивать у детей умение прыгать ритмично, в соответствии с текстом 

стихотворения, выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге, в подпрыгивании на 2 

ногах. 

Описание: Дети сидят на стульях, поставленных в разных местах комнаты. Воспитатель 

находится в центре. Берет большой мяч и начинает отбивать его рукой о землю, говоря: 

«Мой веселый, звонкий мяч…». Воспитатель подзывает к себе детей и предлагает им 

попрыгать как мячики. Дети прыгают в том же темпе. Воспитатель кладет мяч и 

повторяет стихотворение, делая движение рукой, так, как будто отбивает мяч, а дети 

прыгают. Закончив стихотворение, воспитатель говорит: «Догоню!». Дети убегают. 

Правила: 

Убегать можно только после слов: «Догоню!» 

Варианты: Воспитатель имитирует отбивание движение мяча, показывая на детях (они 

мячики, затем они катятся, бегут в разных направлениях). Можно поставить рядом с 

собой несколько детей, которые будут вместе с ним отбивать свои мячи, затем ловить 

убегающих. 

«ЗАЙКА БЕЛЕНЬКИЙ СИДИТ» 

Задачи: Развивать у детей умение согласовывать движение со словами. Упражнять в 

беге. В подпрыгивании на двух ногах, нахождении своего места. Способствовать 

развитию речи. 

Описание: На одной стороне площадки отмечаются места зайцев. Каждый становится на 

свое место. По сигналу воспитателя «Бегите в круг!» все дети собираются в круг, а один 

из зайцев, которого назначает воспитатель, становится в середину. Дети с воспитателем 

произносят стихи и выполняют движения под текст: 

Зайка беленький сидит и ушами шевелит, - дети стоят в кругу, 

Вот так, вот так он ушами шевелит! – шевелят кистями рук, подняв их к голове. 

Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть, 

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп, надо лапочки погреть – хлопают в ладоши. 

Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать 

Скок-скок, скок-скок, надо зайке поскакать – прыгают на 2 ногах на месте. 

Кто-то зайку испугал, зайка прыг и ускакал! – воспитатель хлопает в ладоши, дети 

разбегаются по своим домам. 

 «Зайка» 

На все слова игры имитируйте движения вместе с ребёнком. 

Зайка серенький сидит 

И ушами шевелит. 

Вот так, вот так 

Он ушами шевелит. 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапочки согреть. 



Вот так, вот так 

Надо лапочки согреть 

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать. 

Вот так, вот так 

Надо зайке поскакать. 

 «Солнышко» 

Вот как солнышко встает (Медленно поднимают руки вверх) 

Выше, выше, выше! 

К ночи солнышко зайдет (Медленно опускают руки) 

Ниже, ниже, ниже. 

Хорошо, хорошо («Фонарики») 

Солнышко смеется, 

А под солнышком всем (Хлопают в ладоши) 

Весело поется. 

 игра-имитация «Котята» 

Ребёнок выполняет движения соответственно тексту. 

Все котятки мыли лапки: 

Вот так, вот так! 

Мыли ушки, мыли брюшки: 

Вот так, вот так! 

А потом они устали, 

Сладко-сладко засыпали: 

Вот так, вот так! 

«Зернышки» 

Задачи: учить детей действовать по правилам, развивать выносливость. 

Ход игры: Воспитатель: Посадили зернышки в землю. (Дети садятся на пол, сжимаются в 

комок.) Полил дождь,а потом засветило солнце. Стали зернышки прорастать, появились 

росточки. (Дети медленно поднимаются, подтягиваются, поднимая руки-«росточки» 

вверх -и поворачиваясь к «солнышку» 

«Холодно-тепло» 

Задачи: развивает внимание, мышление. 

Ход игры: 

Дети сидят на ковре. 

Воспитатель: Подул северный ветер. Стало холодно-холодно. (Дети сжимаются в 

комочки, скрестив руки на груди.) 

По сигналу «Выглянуло солнышко. Стало тепло-тепло» дети расслабляются 

обмахиваются. Игра повторяются 2-3 раза. 

 

           


