IInan padoThI MO MCNOJIB30BAHUIO 310POBbecOeperaMX TEXHOJIOT Il ¢

A€TbMHU CTAPIIEIro J0IKOJbHOI0 Bo3pacra

3aoauu:.
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CrocoOcTBOBaTh CTAHOBJICHUIO YCTOMYMBOTO HMHTEpeca K TNpaBWIaM H
HOpMaM 3710pOBOro 00pa3a KH3HH,

dopMUpoBaTh TMPEACTABICHUS O 3J0POBbE, €ro I[EHHOCTH, IOJE3HBIX
NPUBBIUKAX, YKPEIUIAIONIMX 3I0pOBbE, O Mepax MNPOPUIAKTUKA U
OXpaHbl 3710POBbS;

CrocoOcTBOBaTh Pa3BUTHIO CAMOCTOSITENIBHOCTU JI€T€d B BBIIIOJHEHUH
KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB U )KU3HEHHO-BAXHBIX MPUBBIUCK;
Pa3BuBaTh yMeHHE U30€raTh OMACHBIX IS 3I0POBbS CUTYaIlHiA, 00paIaThCs
3a OMOIIBIO B3POCIIOTO B CIIy4a€ UX BOZHHUKHOBEHUS;

Pa3BuBaTh yMEHHE 3JIEMEHTAPHO OMHCHIBATH CBOE CAMOYYBCTBUE, YMEHHE
MpPUBJIEYb BHUMAHUE B3pPOCJIOr0 B CiIydya€ HEBaXXHOTO CaMOYYBCTBUS,
HEJIOMOTaHUs;

ObecnieunBaTh ~ COXpaHEHHE W YKpeIUIeHHe  (PU3WYECKOro |
MICUXUYECKOTO 3/I0POBBS JIETEH.

Cenmaopo

«Pebenox u 300posve» GopMUPOBATH Y IE€TEH MPEACTABICHUE O
HEO0OXOIMMOCTH 3a00TUTCSI O COOCTBEHHOM 3/10POBbE

3ansitue «llomoeu neznatike coepeuv 300p08bey.

becena «Kak s 6y0y 3a60mumcs 0 c860ém 300p08bey.

Yrenne K. UykoBckoro «/Joxkmop Atiborumy.

Paz6op u 3ayunBaHue MOCIOBUI] O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.
CroxeTHo-ponieBble Urpsl «llorukiunuxay, «borvnuyay, « Bemepunaphas
neveOHuYay.

Pazsneuenus «/Joxmop Atiborumy, « Muwka 3a6o1en». OdopmiieHue
nanku-nepeaBuxkkn « Cucmema 0300posnenus pebenkay»

«/luunas cucuenay

Okmaops:

Pa3Buth y nereii IOHMMaHUE 3HAYCHHUS U HEOOXOAMMOCTH TUTUCHIHUECKHUX
POLIETYP.

3anstue « Ymoobwt Obimv 300p08bIM Y.

becena « Yucmoma u 300posvey



4. Yrenwme: [".3aitneB «/[pyoicu c 600011y,

K.UykoBckoro «Motidoowvip»,A.bapto «/[esouka uymaszasny, bankockas «FOns -
yucmronay,3.Ajekcanapona «Kynanuey,

5. lupakTudeckue Urpbl U ypaxxHeHus « Tans npocmyounacey, «llpasuna
2USUEHDBLY .

6. [IpogykTuBHas NEATENBHOCT. ANITUKALUA: «Mbl cmupaem, nocmompumey.

7. Pa3Bieuenue «/[esouka uymasasny.

8. OdopmieHne nmanku-nepeBwKKN « Kax nayuyums demetl uucmums 3y0vl
NPABUTILHOY

Hoaope:

1. «llone3nvie npodykmol» 3aKpemiATh MPEACTABICHUS AETEH O TOJIb3e JJIs
YeJioBeKa OBOIIEH U (PPYKTOB; MO3ZHAKOMUTH C MPUTOTOBJICHUEM CaJlata.
3anstue « Opykmvl no1e3HbL 83POCTLIM U OEMAM».

2. becena «O 300posoii nuwey

3.Urenwne:I".3aitnes «Ilpusmnozoannmemar,}O.TyBum « Osowu» ,M.be3pyknux
«Pa3zeo6op o npasunvnom numanuuy, 3arajgku 0 oBoIIax U PpyKTax.

4. Dxckypeus: «B mazasuny.

5. OnbITHO-UCCTEAOBATENIbCKAs ACSTENBHOCTD: Onpe/ereHue nNpoayKTOB 110
BKYCY.

6. lunakTuyeckue Urpsl: « Y3uaii u nazosu osowuy, « Paznoocu na mapenxu
noJie3Hvle NPOOYKMbLY .

7. ITonBmxnas urpa: Orypeyux.

8. CroxxeTHO-posieBast urpa: «Maeazun npooykmosy

9. [IponykTuBHas aesITeNbHOCTh. PucoBanue: «Xozsatika oOHaxcovl ¢ bazapa
npuwia. »

10. Pa3Bneuenue «Becenvle osouuy.

11. Cemunap «CospemerHbvie n00X00bl K 0300PO8IEHUI0 Oemeli»

«Teno uenosexar
Jlekaope:

1. Tlo3HakOMHTH JIeTE C TEM, KaK YCTPOCHO TEJIO YEJIOBEKa, €r0 OPTaHHU3M.
becenbr 00 opranax 4yBCTB U UX 3HAUCHHUH B KU3HU YellOBeKa «M3yuaem ceoil
OP2aHUIM Y.

2. Curyauuu «4 3ab6ouyce o enazax, ywaxy, «Kakoe y MeHs 000oHsiHUE, « YX00

3a pyKamu u Ho2amuy.

3. PaccmatpuBanue ¢otorpaduii c onMcaHueM BHEIIHETO 00JIHKA.

4. Tlpaxktukymsel: « Cnywati 6o ece yuuy, « Cumompu 6o ece enazay. CemuHap Ha
Temy «Kak opeanuzosams cnopmugHwlll 0ocye pebeHKa 8 8bIX0OHblE OHUY.
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Aneapn:

«Onacnvle npeomemsl» Y TOUHUTD NMPEJICTABICHUS JeTel 00 HICTOUHUKAX
OTAaCHOCTH B JIOME, O MpaBMJIaX MOJb30BaHUs OBITOBON TEXHUKOM.
becena «A 3naro, umo moorcro, umo neavssy, «bezonacnocms 6 Hawel
epynney.

Urenue: C. Mapiuak «Iloocapy, 3aragku.

JIMIaKTUYECKUE UTPBI. «UCIMOYHUKU ONACHOCIMUY, «2pa — deno
cepvestoey.

CroxeTHO-posieBble Urpbl: « Cemvsay, «bonvnuyay, «Anmexkay.
PasBrneuenne «Meodsedu 6 cocmsx y demetiy.

CemuHap-npakTUKyM «byob ocmopooicen»

Despany:

1. «Pebenox Ha ynuya 2opooay 3aKkperuiaTh NPEICTaBICHUS JIETeH O BAXKHOM

SHAYCHHUHU ITPABUJI JOPOKHOI'O JIBUKCHUS.

2. 3ansarue «bezonacnocms Ha dopozaxy.

3. becena «Bcem pebsimam naoo 3nams, Kak no yauye wiazamoy, «Ecau mol

NOMepPSNCAY.
4. Yrenue:

- B. JIebene-Kymau «lIpo ymusix 36epyutexy, - C. Muxaitnos «Mos
yauyay, «/{a0a Cmena - munuyuonepy, - B. Knumenko «3atixa-

66]10014716@1/!671’1», «Hpoucmecmeue C uepyutkamuy.

5. Dkekypeust: «K npoesoicett yacmuy.
6. unaktuueckue urpel: «O uem 2o6opum ceemopopy.
7. llogBuxHas urpa: «L{eemnuvie asmomobunuy, « Bopobywiku u

aA6MoMOOUIUY.
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8. CroxkeTHO-poJieBasi Urpa: «A8mooycy.
9. IlpoaykTuBHAS NEATENBHOCTh. AnmuKanus: «Ha dopoee newexooy
10. Odopmnenune manku-nmepeABIKKHN « Yauya noina HeodcuoaHuocmen»

Mapm:

«byoem cnopmom 3anumamuocsy GopMUpOBaTh YCTONYMBBIN HHTEPEC K
3aHATHAM (PU3KYJIBTYPOH U CITOPTOM; PACIIMPATH U 3aKPETUISTh
MPEICTABJICHUS IETEN O MOJIb3€ 3aAHATUN CIIOPTOM.

3ansaTHe «300posbe 6 nopsioke, cnacubo 3apsoKer.

becena «Kmo cnopmom 3anumaemcsiy.

Urenue: 3arajaku.

OKckypeust: « MuHu noxoo Ha WKOJIbHbIL CMAOUOH .



6. dunaktuueckue urpsl: « Hazosu euo cnopmay, «Hazoeu cnopm no nokasy».
7. TlponykTuBHAS IESITENIBHOCTh. ANITIUKAIUS: « Mbl Oenaem 3apsaoxy»
8. Pasmneuenue « Mol mopo3a ne 6oumcsay. Jlens copta
9. CnoptuBHbIN Ipa3gHUK « Cnopm HAM HYHCEH, Mbl CO 300P08beM OpYHCUM!»
Anpens:
1. «Bpauu nawu nomownuxuy PaciimpsaTe NpeACTaBICHHS 1€TEN O BpauyeOHOM
MTOMOIIIH, TTPOJI0JKATh 3HAKOMUTH C podeccreli Bpaya.
2. 3anstue «Auboaum 6 cocmsax y oemei.
3. becena «Mbwi 6v11u 6 20cmsax y apauay.
4. Yrenue: E. llIkonosckuit «Kak aeuunu muwxyy, « OcmopopircHo -
nexapcmeoy, «Kak eecmu cebs 6o apems 6one3nuy
5. DKcKypeus: «B anmeky».
6. Junaktuueckue Urpsl: « Ecau kmo-mo 3a6o.1eny.
7. IlponykTtuBHas AesTeNbHOCTh. PucoBanue: «f xouy ObITh 310pOBBIM, S OUEHB
cnenry. [Tomorute MHe, 3HaKH, ITOMACTh K Bpady»
8. Pazneuenue « Cosemul 0okmopa Atiborumay.
9. Odopmienue nanku-nepeaBUKKU « Kak npedynpedums 6one3nmo »
Maii:
1. «Bumamunsl u 300posulii opeanusm» PacmpsTh U 3aKpeIIsTh
MIPE/ICTABIICHUS JIETEH O BUTAMUHAX U UX TIOJIB3E.
2. 3anstue « Bumamunsl u nonesnsvie npooyKmoly.
3. becena «llonesnoe- ne nonesnoe»
4. Yrenue:
- I'. Bunsbepr «llonesuvie npodykmoiy, - K. UykoBckuit « @edopuro copey, -K.
Ky3nenos «3amapawxay, - I'. 3aiineB «Kpenkue, kpenkue 3y0o1».
5. OnbITHO-HUCCNIEIOBATENbCKAs AesTeNbHOCTD: [locanka myka.
6. lumaktuyeckue Urpsl: « Yeaoati na éxycy, «Hazoeu npasunvhoy.
7. IIponykTuBHas AesaTeNbHOCTD. Jlenka: «3axooume 6 cocmu 6 2cocmu K
HAaM, BUMAMUHBL 5L M OAM.
8. Anmumukanus. « beouwlil 3auiuux 3a0071e, Hu4e20 ¢ ympa He eny.
9. PazBneuenue « Tabremxu pacmym Ha 6emKu, mabiemku pacmym Ha
2pAoKe».
10. Odopmienune nanku-nmepeBUKKN « Tabiemku pacmym Ha 6emKuU,
mabiemKu pacmym Ha epsoKe»



