MyHuIunajabHoe aBTOHOMHOE 0011e00pa3oBaTeibHOe YUpeKIeHne
cpeanss o0meodpazoBaTebHas mKoJaa Ne20 ropoaa Jlunenka

ILian padoThI N0 310POBbECOEPEKEHUT0
C IeTbMH CTAPIIEro J0MIKOJbHOI0 BO3pacTa
Ha 2020-2021 y4eOHblii roa

Bocnumamens Opexosa Examepuna Bnaoumupoena

I]ens: pa3HOCTOPOHHEE U TAPMOHUYHOE PA3BUTHUE U BOCIUTAHHE peOEHKa,

o0OecrieyeHne €ro MOJHOLIEHHOrO 3J0pOBbsi, (QopMupoBaHue YyOEKIEHUH U

IPUBBIUKK K 310pOBOMY 00pa3y >KM3HM Ha OCHOBE BaJCOJIOTMYECKHX 3HAHUM,

Pa3BUTHE pa3HOO6pa3HBIX JABUI'aTCIIbHBIX H (I)I/IBI/ILICCKI/IX Ka4C€CTB, YKPCIIJICHHC

IMICUXHUYCCKOT'O 3JO0POBbA IIGTeﬁ 151 obecnecueHue 159,¢ IICUXO0JOTrHYECKOM

0€30I1aCHOCTH.

>

3aoauu:

CriocoOCTBOBaTh CTAHOBICHHWIO YCTOMYMBOTO HWHTEpEca K TPaBWIAM W
HOpPMaM 37I0pOBOTO 00pa3a KU3HU

dopMupoBaTh TPEJACTABICHUS O 3OPOBbE, €ro IIEHHOCTH, TIOJIE3HBIX
NPUBBIUKAX, YKPCIUIAIONIIMX 3I0POBbE, O Mepax MpPOPWIAKTUKA U
OXpaHbl 310POBbS

CriocoOCTBOBaTh PA3BUTUIO CAMOCTOSITENIBHOCTU JIeT€d B BBIIOJHEHHUH
KyJIbTYPHO-TUTUEHUICCKUX HABBIKOB U )KU3HEHHO-BAKHBIX TPUBBIUCK
Pa3BuBaTh yMeHHe n30eraTh OMACHBIX JUTSl 3JJOPOBbS CUTYAIlUiA, 0OpariaThCs
3a MMOMOIIIBIO B3POCIIOTO B CITydae WX BO3HUKHOBCHUS

Pa3BuBaTh yMeHHE 3JIEMEHTApHO OMHUCHIBATh CBOE CAaMOUYYBCTBHE, YMCHUE
NpUBJICYh BHHMAaHHEC B3POCIOTO B Cllydac HEBaXHOTO CaMOYYBCTBUS,
HEJOMOTaHUs

ObecrnieunBaTh ~ COXpaHEHHE M YKpeIUleHMe  (PU3UYECKOro |
MICUXUYECKOTO 37I0POBbS JIETEH.
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CeHTs0pH
«Pebenox  u300posvey GopMupoBath y JeTed  MOpEACTaBICHUE O
HEO0OXO0IMMOCTU 3a00TUTCSI O COOCTBEHHOM 3JI0POBBE
3ansitue «llomoeu nesnatixe coepeuv 300p08beN.
becena «Kax s 6y0y 3abomumcs 0 c60ém 300posvey.
Urenne K. UykoBckoro «/Jokmop Atiborumy.
Pa36op u 3ayunBaHme MOCIOBUI] O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.
CroxxeTHO-posnieBble  Urphl «llonuxknunuxkay, «bonvnuyay, « Bemepunapnas
JneueOHUYay.
Pazsneuenus «/Jokmop  Aubonumy, «Muwka 3aboneny. OdopmiieHue
nanku-nepeaBuxkn « Cucmema 0300posieHus pebenkay

«/luunas eueuenay

OkTa0pH

1. Pa3BuTh y nereli MOHMMAaHHWE 3HAYEHUS U HEOOXOAMMOCTH TMTMEHUYECKUX
IpoLEIyp.

2. 3ansatue « Ymobwi 661msb 300p0BLIMY.

3. becena « Hucmoma u 300posvey

4. Yrenue: ['.3aitueB «/pysxcu c e6oodoiy, K.UykoBckoro «Moiiooowipy, A.
bapro «/[esouka uymasasy, bsankosckas «FOnsa - YUCMIOJIAY,
3.AnexkcannpoBa «Kynanuey

5. Jlumaktuyeckue Wrpbl W yhpaxHeHus «Tans npocmyounacwy, «llpasuna
2USUEHDBLY .

6. [IpomykTUBHAS ACSITEIBHOCTh. ATITUIHMKAIUS: « Mbl cmupaem, nocmompume.

7. Pa3Bnieuenue «/[egouxa uymaszasny.

8. OdopmiieHne nNanku-nepeaBUKKU «Kak Hayuumov Oemeu uucmume 3y0bl

npasuivio»0
Hosnopsb

1. «llone3nvie npodykmwiy» 3aKperisATh MPEACTABICHUSA JETEH O MOJb3e IS
YeJoBeKa OBOIIEH W (PYKTOB; MO3HAKOMUTH C IMPHUTOTOBJICHHEM caJiara.
3anstue « DpyKkmul nONE3HbL 83POCTLIM U OEMAM.

2. becena «O 300posoii nuwey

3. Urenue:I'.3aliueB «llpuasmnocoannmeman tO.TyBum « Osowu» ,M.be3pykux

«Pa3zeo6op o npasunvnom numanuuy, 3araku 0 OBoOIAX U PpyKTax.

4. Dkckypeust: « B mazazuny.

5.

OHBITHO-I/ICCJ'ICI[OBaTeJ'H)CKaﬂ ACATCIIBHOCTD: Onpe):[eneHI/Ie MNPOAYKTOB 11O

BKYCY.

6.

I[PII[&KTH‘I@CKI/IC HUTPHI. «Y3nai u nazosu osowuy, «Pasznoorcu na mapenxku

noJe3Hvle NPOOYKMbLY.



7. IToneuxknas urpa: Orypevux.
8. CroxxeTHO-poJieBas urpa: «Maeazun npooyKmosy

9.

[IponyktuBHas nestenbHOCTh. PucoBanue: «Xosdiika oonaxcovl ¢ 6asapa

npuwia.»

10. Pa3Bneuenue «Becenvle osouuy.

11. Cemunap «CospemeHnnblie nooxodvl K 0300posieHuto oemeily  «Teno

yenoeexka»

1.

Jexadpb
[To3HaKOMUTH AETEN C TEM, KAK YCTPOEHO TEJIO YEIOBEKA, €r0 OPraHU3M.

becenpsl 00 opraHax 4yBCTB M MX 3HAYEHUM B >KM3HM ueloBeKa «/3yuaem ceoil

Op2aHUu3IM».

2.

o

Curyamuu « A 3a60uyce o enazax, ywaxy, «Kakoe y MeHst o06oHsHME, « Yx00
3a pyKamu u Ho2amuy.

PaccmarpuBanue pororpaduii ¢ onucaHueM BHEITHETO 00JIMKa.
[Ipaktuxkymsl: « Ciywau 6o ece ywiuy, « Cmompu 6o ece enaza». CeMuHap Ha
TeMy «Kak opeanuzosams cnopmuénbslii 00cye pebeHKa 6 8bIX0OHble OHUY.

AuBapnb
«Onacuble npeomemsvly YTOUYHUTH TPEACTABICHUS JeTed 00 HMCTOYHUKAX
OIMACHOCTH B JIOM€, O TIPaBMJIaX MOJIb30BAaHUSI OBITOBON TEXHUKOM.
becena «A 3uaio, umo mooxcno, umo nenwvsay, «bezonacnocmv 6 nawer
epynney.
Urenue: C. Mapmak «/loorcapy, 3aragku.
JlugaKkTUYeCcKue  WIrPbL «UCMOYHUKU — ondacHocmuy, «Mepa  —  Oeno
cepvesHoey.
CroxxetHo-ponieBbie UTpbl: « Cembsay, «bonbruyay, «Anmexay.
PasBneuenue «Medeeou 6 cocmsx y oemeii.
CemuHap-npakTUuKym «byos ocmopoorcen »

deBpaib
«Pebenok na ynuya 2opooay» 3axperisiTb NPeACTaBICHUS JETEH 0 BaXKHOM
3HAYCHUH TTPABUJT JOPOKHOTO JBUKCHHUS.
3ansitue « bezonacnocms Ha 0opoeaxy.
becena «Bcem pebsamam nmaoo 3namo, xak no yauye wazamoy, «Eciu mot
NnoOmepsicay.
Urenue: B. JlebeneB-Kymau «/Ipo ymnwvix 36epyuiex», C. Muxaitnos «Mos
vauyay, «/[a0a  Cmena -  muruyuonepy, B.  Kiaumenko «3aiixa-
senocuneoucmy, «llpoucuwecmaue c uepyuramuy.
Oxkckypeust: «K npoesorceii wacmuy.



6.
7.
8.
9.

Hunaktuueckue urpsl: «O yem 2ogopum c6emoghopy.

[TonBwxHas urpa: «L{eemnvie agmomobunuy, « Bopooywku u asmomoounuy.
CroxeTHO-poJieBast urpa: «46mooycy.

[IponykTrBHAS IeATeNbHOCTh. ATIUMKanus: «Ha oopoee newexooy

10.Odopmiienne nanku-nepeaBUKKY « Viuya noina nHeodcudannocmeri»

2.
3.
4.
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Maprt
«byoem cnopmom 3anumamoecsy OopMuUpOBaTH YCTONYMBBIA HHTEpPEC K
3aHATUAM  (QUBKYJIBTYPOM UM CHOPTOM; pACIHIMPSITh W 3aKPEIUIATh
MPEACTaBICHUS IETEH O MOJIb3€ 3aHITUI CTIOPTOM.
3anstue «300posve 8 nopsioke, cnacubo 3apsioxey.
becena «Kmo cnopmom 3anumaemcsy.
Yrenwne: 3aragku.
DKcKypeus: « Munu noxoo Ha WKOIbHbIUL CIMAOUOH .
Hunaktudeckue Uurpel: « Hazosu euo cnopmay, «Hazoeu cnopm no noxkasy».
[IpoaykTuBHAas AEATEALHOCTh. ANMuUKanus: « Mol oenaem 3apsoKy»
Pa3Bneuenue « Mol Moposa ne 6oumcsy. Jlens copra
CnopTtuBHBIN npa3gHUK « CHopm HAM HYIHCEH, Mbl CO 300P08beM OPYrHCUM!»

Anpenab
«Bpavuu nawu nomowHuxuy PacmupsaTh npeAcTaBiIeHUs AeTei 0 BpaueOHOi
MOMOIIIH, TIPOJIOJKATh 3HAKOMUTH C npodeccueli Bpaya.
3anstue «Atboaum é cocmsax y oemeuiy.
becena «Mbi Oviiu 6 cocmsx y epauay.
Urenne: E. IlxonoBckuii «Kak neuunu  muwky», « Ocmopopacno -
nexapcmeoy, «Kak eecmu cebs 6o apems 6one3nuy
DKCKypcus: «B anmeky».
JlunakTuaeckue Urpsl. « Eciu kmo-mo 3aboneny.
[IponyktuBHas nesTenbHOCTh. PucoBanue: «f xouy OBITH 310pOBBIM, S
oueHb crenry. [loMmorute MHe, 3HaKH, MOMACTh K Bpauy»
Pa3zsneuenue « Cogemut dokmopa Aiiborumay.
OdopmieHre nanku-nepeBIXKU « Kax npedynpeoums 60ne3Hmb»

Maii
«Bumamunvt 1 300po6uiti  opeanusmyPacmupsaTh W 3aKpEIUIATh
MPE/ICTAaBICHUS JIETEH O BATAMUHAX U UX TIOJIb3E.
3ansTue « Bumamunsl u none3Hvle npooOyKmoly.
becena «llonesnoe- ne nonesnoey
Urenue: I'. 3unsbepr «lloneznvie npodykmsery, K. UykoBckuit « @edopuro

eopey, K. Ky3nenoB «3amvapawxay, 1. 3aiiieB «Kpenkue, kpenkue 3y0ul».



5. OnbITHO-UCCIIEIOBATENIbCKA JIesITeNbHOCTh: [locanka jtyka.

6. unaktudeckue Urpel. « Yeaoat na exkycy, «Hazoseu npasunvrnoy.

7. TlponykTuBHas nesaTeNbHOCTH. Jlenka: «3axooume 6 cocmu 6 eocmu K
HaM, BUMAMUHbBL 5 8AM OAMY.

8. Anmumukanus: «beonwlil 3aviuux 3a007el, HU4e20 ¢ ympa He eny.

9. PasBneuenue «Tabnemxu pacmym Ha GemKu, mabiemKu pacmym Ha
epsoKey.

10. OdopmieHne nanNKU-TICPEABUKKH « Tabiemku pacmym HA GemKu,
maoiemKu pacmym Ha epsaoKe»



