


День: понедельник

Неделя: первая

Возрастная категория: 7-10 лет

№ 
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16

Завтрак

311
Каша молочная пшенная 
с маслом 

150/5 3,84 4,90 36,20 280,00 0,10 0,09 0,10 0,20 31,00 1,50 2,70 1,70

Батон йодированный 30 2,50 1,90 17,20 78,00 0,12 0,11 29,50 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60

686 Чай с лимоном 200/7 0,20 0,00 14,00 60,00 0,06 16,30 0,01 1,60 8,00 8,00 4,00 1,00

Итого: 6,54 6,80 67,40 418,00 0,28 16,50 29,61 2,50 58,00 39,50 11,70 3,30

Обед

101 Овощи свежие 60 6,00 0,00 1,80 70,00 2,30 10,00 0,86 0,10 3,00 0,10 6,60 0,40

135
Суп из овощей со 
сметаной

200/10/1 1,90 4,90 5,90 74,00 0,36 6,00 12,20 2,30 4,30 4,00 1,00 1,20

433 Мясо тушеное 80/50 12,80 4,80 3,80 295,00 1,30 3,00 2,00 10,10 15,00 6,00 0,90

511 Рис 150 3,60 6,00 36,80 220,00

639 Компот из сухофруктов 200 0,60 0,00 31,40 124,00 1,23 5,00 2,00 2,80 17,00 23,00 14,00 1,00

Хлеб 60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,10 0,32 1,30 21,00 9,50 2,80 2,00

Итого: 28,20 16,30 109,70 921,60 5,25 24,10 17,38 6,50 55,40 51,60 30,40 5,50

Полдник

366 Ряженка 150 5,60 3,20 3,20 120,00 0,00 0,30 2,70 0,40 9,80 15,10 2,70 0,80

685 Мучное изделие 30 7,00 10,00 7,00 65,00 0,06 0,00 0,00 1,60 8,00 8,00 4,00 1,00

Итого: 7,00 10,00 7,00 315,00 0,06 0,00 0,00 1,60 8,00 8,00 4,00 1,00

Всего: 41,74 33,10 184,10 1654,60 5,59 40,60 46,99 10,60 121,40 99,10 46,10 9,80

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд



День: вторник
Неделя: первая

Возрастная категория: 7-10 лет

№ 
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16

Завтрак

3
Бутерброд с маслом и 
сыром

30/5/15 2,50 18,00 18,00 223,00 0,70 0,30 1,72 3,40 24,00 8,20 5,00 1,00

685 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 55,00 0,06 0,00 0,00 1,60 8,00 8,00 4,00 1,00

Итого: 2,70 18,00 32,00 278,00 0,76 0,30 1,72 5,00 32,00 16,20 9,00 2,00
Обед

78 Икра свекольная 60 1,80 5,70 9,80 99,00 1,00 6,00 10,00 1,50 20,00 5,00 13,00 0,80

139 Суп гороховый 200 5,00 4,50 17,80 134,00 0,10 5,00 2,00 2,80 17,00 23,00 14,00 1,00

496 Котлеты из филе цыплят 80 17,70 15,30 4,50 288,00 0,05 0,59 3,70 2,30 7,50 3,22 8,10 12,00

332 Макароны 150 5,00 9,00 35,00 245,00 0,10 0,20 23,60 1,20 3,00 0,50 18,00 0,00

631 Компот из яблок 200 0,20 0,00 35,80 142,00 0,04 3,20 0,30 1,60 3,60 8,00 2,10 1,00

Хлеб 60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 1,20 2,00 1,30 21,00 95,00 28,00 2,00

Итого: 33,00 35,10 132,90 1046,60 1,35 16,19 41,60 10,70 72,10 134,72 83,20 16,80
Полдник

340
Омлет натуральный с 
маслом

70/5 7,00 11,90 1,40 176,70 170,00 106,00 0,00 1,30 12,00 9,00 10,00 28,00

Батон йодированный 30 2,50 1,90 17,20 78,00 0,12 0,11 29,50 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60

686 Чай с лимоном 200/7 0,20 0,00 14,00 60,00 0,06 16,30 0,01 1,60 8,00 8,00 4,00 1,00

Итого: 9,70 13,80 32,60 314,70 170,18 122,41 29,51 3,60 39,00 47,00 19,00 29,60
Всего: 45,40 66,90 197,50 1639,30 172,29 138,90 72,83 19,30 143,10 197,92 111,20 48,40



День: среда
Неделя: первая

Возрастная категория: 7-10 лет

№ 
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16

 Завтрак

311
Каша молочная манная с 
маслом 

150/5 8,80 18,20 27,00 230,00 0,10 0,09 0,00 0,20 32,00 15,70 2,50 1,70

Батон йодированный 30 2,50 1,90 17,20 78,00 0,01 0,32 9,50 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60

686 Чай с лимоном 200/7 0,20 0,00 14,00 60,00 0,06 0,00 0,00 1,60 5,00 8,00 4,00 1,00

Итого 11,50 20,10 58,20 368,00 0,17 0,41 9,50 2,50 56,00 53,70 11,50 3,30
Обед

45
Салат из квашенной 
капусты

60 10,00 6,00 7,40 110,00 1,00 10,00 0,86 0,10 3,00 0,10 6,60 0,40

147 Суп с вермишелью 200 1,90 4,20 13,00 96,00 0,10 6,10 26,00 2,60 3,00 5,90 6,00 12,00

374
Рыба тушеная в томате с 
овощами

80/50 16,80 7,00 7,20 198,00 0,10 5,00 2,00 2,80 17,00 23,00 14,00 1,00

520 Пюре картофельное 150 3,20 6,80 22,00 163,00 0,10 2,00 3,60 1,20 3,00 0,50 1,80 0,00

638 Компот из кураги 200 1,20 0,00 31,60 128,00 0,04 3,20 0,30 1,60 3,60 8,00 2,10 1,00

Хлеб 60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 95,00 28,00 2,00

Итого: 36,40 24,60 111,20 940,00 1,40 26,30 32,76 9,60 50,60 132,50 58,50 16,40
Полдник

765 Пирожок с яблоками 100 3,90 2,70 40,00 201,00 2,00 0,80 0,20 1,60 15,60 8,00 4,00 1,00

685 Чай с сахаром 200 0,01 0,00 2,30 55,00 15,00 90,00 0,06 0,00 0,00 1,60 5,00 0,00

Итого: 3,91 2,70 42,30 256,00 17,00 90,80 0,26 1,60 15,60 9,60 9,00 1,00
Всего: 51,81 47,40 211,70 1623,00 18,57 117,51 42,52 13,70 122,20 195,80 79,00 20,70

День: четверг



Неделя: первая
Возрастная категория: 7-10 лет

№ 
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16

Завтрак

311
Каша молочная рисовая 
с маслом

150/5 7,80 19,20 28,00 245,00 0,25 1,90 53,20 1,10 11,00 8,30 29,00 1,00

Батон 30 2,50 1,90 17,20 78,00 0,01 0,23 2,60 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60

685 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 0,00 245,00 0,25 1,90 53,20 1,10 11,00 8,30 29,00 1,00

Итого:

Обед

Овощи свежие 60 6,00 0,00 1,80 70,00 1,00 6,00 10,00 1,50 20,00 5,00 13,00 0,80

115
Борщ с фасолью и 
сметаной

200/10 3,30 4,90 13,20 110,00 0,05 0,59 3,70 2,30 7,50 3,22 8,10 2,00

491 Чахохбили 80/75 27,00 6,80 5,80 230,00 0,10 0,00 3,60 1,20 3,00 5,50 1,80 0,00

508 Каша гречневая 150 8,70 7,80 42,60 279,00 0,00 7,00 1,60 0,30 8,00 5,00 4,00 1,00

705 Напиток из шиповника 200 0,40 0,00 23,60 94,00 0,06 0,00 0,00 1,60 5,00 8,00 4,00 1,00

Хлеб 60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 95,00 28,00 2,00

Итого: 48,70 20,10 117,00 921,60 1,27 13,59 18,90 8,20 64,50 121,72 58,90 6,80

Полдник

698 Кефир 150 5,20 9,00 6,00 127,00 0,01 0,32 29,50 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60

Мучное изделие 40 3,20 5,20 14,00 55,00 0,06 0,02 0,36 1,60 5,00 8,00 4,00 1,00

Итого: 3,20 5,20 32,53 314,70 0,06 0,02 0,36 1,60 5,00 8,00 4,00 1,00
Всего: 51,90 25,30 149,53 1236,30 1,33 13,61 19,26 9,80 69,50 129,72 62,90 7,80

пятница
День: первая



Неделя: 7-10 лет

№ 
рец.

Возрастная категория:

Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные 
вещества (мг)

Прием пищи, 
наименование блюда

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16
2

Завтрак

3
Бутерброд с маслом и 
сыром

30/5/15 2,50 18,00 18,00 223,00 0,10 1,00 3,00 0,20 3,10 5,20 27,00 1,70

686 Чай с лимоном 200/7 0,20 0,00 14,00 60,00 0,01 0,32 9,50 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60

Итого: 2,70 18,00 32,00 283,00 0,11 1,32 12,50 0,90 22,10 35,20 32,00 2,30
Обед

Горошек 
консервированный

60 10,00 5,00 3,50 85,00 2,30 66,00 0,86 0,10 3,00 0,10 6,60 0,40

124
Щи с картофелем и 
сметаной

200 1,90 4,90 8,40 86,00 0,36 6,00 12,20 2,30 4,30 4,00 1,00 1,20

503 Суфле из цыплят 80 14,80 13,50 4,20 297,00 0,05 0,59 3,70 2,30 7,50 3,22 8,10 12,60

332 Макароны 150 5,00 9,00 35,00 245,00 0,10 0,20 23,60 1,20 3,00 0,50 18,00 0,00

699 Напиток апельсиновый 200 0,80 0,00 45,80 162,00 0,04 3,20 0,30 1,60 3,60 8,00 2,10 1,00

631 Хлеб 60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 95,00 28,00 2,00

Итого: Полдник 35,80 33,00 126,90 1013,60 2,91 75,99 40,66 8,80 42,40 110,82 63,80 17,20
368 Запеканка из творога 50 8,50 6,00 8,00 122,00 1,00 2,30 2,20 4,30 1,20 0,80 2,20 1,60

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 55,00 0,06 1,60 0,06 1,60 5,00 8,00 4,00 1,00

Итого: 0,20 0,00 14,00 55,00 0,06 1,60 0,06 1,60 5,00 8,00 4,00 1,00
Всего: 38,70 51,00 172,90 1351,60 3,08 78,91 53,22 11,30 69,50 154,02 99,80 20,50

Неделя: понедельник
День: вторая

Возрастная категория 7-10 лет

 



№ 
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16

Завтрак

3
Бутерброд с маслом и 
сыром

30/5/15 2,50 18,00 18,00 223,00 0,70 0,30 1,72 3,40 24,00 8,20 5,00 1,00

685 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 55,00 0,01 0,23 2,60 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60

Итого: 2,70 18,00 32,00 278,00 0,71 0,53 4,32 4,10 43,00 38,20 10,00 1,60
Обед

101 Икра кабачковая 60 1,00 3,80 6,00 92,00 0,10 5,00 9,00 1,40 9,00 5,00 11,00 0,60

139 Суп гороховый 200 5,00 4,50 17,80 134,00 0,10 5,00 2,00 2,80 17,00 23,00 14,00 1,00

443 Плов 80/150 25,30 14,00 92,00 720,00 0,10 5,00 2,00 2,80 17,00 23,00 14,00 1,00

692 Кофейный напиток 200 2,50 3,60 28,70 152,00 0,12 1,60 6,10 0,10 20,60 10,00 11,40 0,40

639 Хлеб 60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 9,50 28,00 2,00

Итого: Итого 37,10 26,50 174,50 1236,60 0,48 16,60 19,10 8,40 84,60 70,50 78,40 5,00

698 Кефир 150 5,20 9,00 6,00 127,00 0,00 0,30 7,20 0,40 9,80 15,10 27,00 0,80

Мучное изделие 40 3,20 5,20 14,00 55,00 0,06 1,60 0,06 1,60 5,00 8,00 4,00 1,00

Итого: 8,40 14,20 20,00 182,00 0,06 1,90 7,26 2,00 14,80 23,10 31,00 1,80
Всего: 48,20 58,70 226,50 1696,60 1,25 19,03 30,68 14,50 142,40 131,80 119,40 8,40

ПОЛДНИК



День вторник
Неделя: вторая  

Возрастная категория: 7-10 лет

№ 
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные 
вещества (мг)

2 Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1  Завтрак 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16

311

Каша молочная манная с 
маслом 

150/5 5,30 28,30 32,20 260,00 0,10 0,00 0,00 0,20 31,00 5,20 27,00 1,70

Батон йодированный 30 2,50 1,90 17,20 78,00 0,00 0,00 29,50 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60

685 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 55,00 15,00 9,00 0,06 6,00 0,10 1,60 5,00 0,00

Итого: Итого 8,00 30,20 63,40 393,00 15,10 9,00 29,56 6,90 50,10 36,80 37,00 2,30

Кукуруза 
консервированная

60 11,00 4,50 3,80 95,00 2,30 10,00 0,86 0,10 3,00 0,10 6,60 0,40

132 Рассольник со сметаной 200/10 2,70 5,10 16,40 124,00 2,00 14,00 1,00 0,20 2,90 8,40 3,40 2,00

467 Биточки по-белорусски 80 13,30 9,90 7,40 230,00 0,05 0,59 3,70 2,30 7,50 3,22 8,10 12,60

332 Макароны 150 5,00 9,00 35,00 245,00 0,20 1,20 3,22 1,20 9,60 2,40 7,70 3,00

638 Компот из груш 200 1,00 0,00 39,60 158,00 158,00 3,20 0,30 1,60 3,60 8,00 2,10 1,00

Хлеб 60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 9,50 2,80 2,00
Итого: Итого 36,30 29,10 132,20 990,60 162,61 28,99 9,08 6,70 47,60 31,62 30,70 21,00

362 Пудинг из творога 50 6,50 4,50 15,00 124,00 0,00 0,30 2,70 0,40 9,80 15,10 2,70 0,80
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 55,00 2,30 3,50 0,60 1,20 5,30 4,30 0,90 0,10

Итого: 6,70 4,50 29,00 179,00 2,30 3,80 3,30 1,60 15,10 19,40 3,60 0,90

ОБЕД

Полдник



Всего: 51,00 63,80 224,60 1562,60 180,01 41,79 41,94 15,20 112,80 87,82 71,30 24,20
День среда

Неделя: вторая
Возрастная категория: 7-10 лет

№ 
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные 
вещества (мг)

2 Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1  Завтрак 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16

311
Каша молочная пшенная 
с маслом 

150/5 3,84 4,90 36,20 280,00 0,10 2,30 0,10 0,20 31,00 1,50 2,70 1,70

Батон йодированный 30 2,50 1,90 17,20 78,00 0,00 0,00 29,50 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60

686 Чай с лимоном 200/7 0,20 0,00 14,00 60,00 0,06 0,20 2,40 1,60 5,00 8,00 4,00 1,00

Итого: Обед 6,54 6,80 67,40 418,00 0,16 2,50 32,00 2,50 55,00 39,50 11,70 3,30

45
Салат из квашеной 
капусты

60 10,00 6,00 7,40 110,00 2,30 10,00 0,86 0,10 3,00 0,10 6,60 0,40

110
Борщ с картофелем  и 
сметаной

200/10/1 4,50 3,70 8,20 99,00 0,10 6,10 26,00 2,60 3,00 5,90 6,00 12,00

374
Рыба тушеная в томате с 
овощами

80/50 16,80 7,00 7,20 198,00 0,05 0,59 3,70 2,30 7,50 6,30 8,10 0,55

520 Пюре картофельное 150 3,20 6,80 22,00 163,00 0,10 2,00 3,60 1,20 3,00 0,50 1,80 0,00

639 Компот из сухофруктов 200 0,60 0,00 31,40 124,00 0,04 32,00 0,30 1,60 3,60 8,00 2,10 1,00

Хлеб 60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,01 0,32 1,30 21,00 9,80 28,00 2,00

Итого: Полдник 38,40 24,10 106,20 832,60 2,65 50,70 34,78 9,10 41,10 30,60 52,60 15,95

340 Омлет натуральный 70/5 7,00 11,90 1,40 139,00 1,00 2,30 2,20 4,30 1,20 0,80 2,20 1,60

765 Батон 30 2,50 1,90 17,20 78,00 6,40 0,30 72,70 0,40 9,80 1,51 2,10 0,80

685 Чай с сахаром 200 0,01 0,00 14,00 55,00 0,06 1,00 3,00 1,60 5,00 8,00 4,00 1,00

Итого: 2,51 1,90 31,20 133,00 6,46 1,30 75,70 2,00 14,80 9,51 6,10 1,80
Всего: 47,45 32,80 204,80 1383,60 9,27 54,50 142,48 13,60 110,90 79,61 70,40 21,05



День: четверг
Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-10 лет

№ 
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные 
вещества (мг)

2 Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1  Завтрак 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16

3
Бутерброд с маслом и 
сыром

30/5/15 2,50 18,00 18,00 223,00 0,25 1,90 53,20 1,10 11,00 8,30 29,00 1,00

685 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 55,00 0,06 3,20 2,00 1,60 5,00 8,00 4,00 1,00

Итого: Обед 2,70 18,00 32,00 278,00 0,31 5,10 55,20 2,70 16,00 16,30 33,00 2,00

Овощи свежие 60 6,00 0,00 1,80 70,00 2,30 10,00 0,86 0,10 3,00 0,10 6,60 0,40

147 Суп с вермишелью 200 1,90 4,20 13,00 96,00 0,36 6,00 12,20 2,30 4,30 4,00 1,00 1,20

437 Гуляш 80/50 11,90 3,90 3,70 330,00 0,05 0,59 3,70 2,30 7,50 6,30 8,10 0,55

508 Каша гречневая 150 8,70 7,80 42,60 279,00 0,00 7,00 1,60 0,30 8,00 5,00 4,00 1,00

631 Компот из яблок 200 0,20 0,00 35,80 142,00 0,06 0,20 2,40 1,60 5,00 8,00 4,00 1,00

Хлеб 60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,01 0,32 1,30 21,00 95,00 28,00 2,00

Итого: Полдник 32,00 16,50 126,90 1055,60 2,83 23,80 21,08 7,90 48,80 118,40 51,70 6,15

698 Ряженка 50 5,20 9,00 6,00 127,00 0,00 0,00 29,50 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60

Мучное изделие 50 0,20 0,00 14,00 60,00 0,06 0,20 2,40 1,60 5,00 8,00 4,00 1,00

Итого: 5,40 9,00 20,00 187,00 0,06 0,20 31,90 2,30 24,00 38,00 9,00 1,60
Всего: 40,10 43,50 178,90 1520,60 3,20 29,10 108,18 12,90 88,80 172,70 93,70 9,75



День пятница
Неделя: вторая

Возрастная категория: 7-10 лет

№ 
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные 
вещества (мг)

2 Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1  Завтрак 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16

302
Каша молочная 
геркулесовая с маслом

150/5 4,35 16,30 27,00 230,00 0,10 0,02 1,24 0,20 31,00 7,50 27,00 1,70

Батон 30 2,50 1,90 17,20 78,00 0,01 0,32 29,50 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60

686 Чай с лимоном 200/7 0,20 0,00 14,00 60,00 0,06 2,30 0,00 1,60 5,00 8,00 4,00 1,00

Итого: Обед 7,05 18,20 58,20 368,00 0,17 2,64 30,74 2,50 55,00 45,50 36,00 3,30

49
Салат из моркови и 
яблок

60 9,00 2,30 7,50 68,00 2,30 10,00 0,86 0,10 3,00 0,10 6,60 0,40

111
Борщ сибирский со 
сметаной

200/10 5,00 3,50 10,00 128,00 2,00 14,00 1,00 0,20 2,90 8,40 3,40 2,00

496 Котлета из филе цыплят 80 17,70 15,30 4,50 288,00 0,05 0,59 3,70 2,30 7,50 3,22 8,10 12,60

332 Макароны 150 5,30 9,00 35,00 245,00 0,00 7,00 1,60 0,30 8,00 5,00 4,00 1,00

638 Компот из кураги 200 1,20 0,00 31,60 126,00 0,04 3,20 0,30 1,60 3,60 8,00 2,10 1,00

Хлеб 60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 3,80 2,50 1,30 21,00 9,50 2,80 2,00

Итого: Полдник 41,50 30,70 118,60 792,90 4,45 38,59 9,96 5,80 46,00 34,22 27,00 19,00

359 Сырники с морковью 50 7,00 3,20 2,50 139,00 0,00 0,30 7,20 0,40 9,80 15,10 2,70 0,80

685 Чай с сахаром 200 0,01 0,00 2,30 55,00 0,06 1,00 3,00 1,60 5,00 8,00 4,00 1,00

Итого: 7,01 3,20 4,80 194,00 0,06 1,30 10,20 2,00 14,80 23,10 6,70 1,80
Всего: 55,56 52,10 181,60 1354,90 4,68 42,53 50,90 10,30 115,80 102,82 69,70 24,10


