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MEHIO IBYXHEJEJBbHOE
3aBTPaKOB IS OXHOPA30BOrO MTHUTAHHUA
CTOUMOCTBIO 20 py6Oneit
Ha nepBoe noxyroaue 2024-2025 ygebHoro roja
s yyamuxes 11-18 aer
B MAOY COIII Ne 20 r. JInmenka

PaspaGorano:

Kanexymnarop MAOY COI Ne 20

i H.T. llIgeroBa

Rt



OeHb: noHeaenbHUK

NMpumepHoOe MeHIo
M NUweBas LLeHHOCTb NPUroTOBIsieMbIX 6ntoa

Hepens: nepsas
Bo3spacTtHas kateropms: 11 - 18 net
OHepre-
Ne Mpuem nuLy, Macca MuwieBble Tn4yeckas MuHepanbHble
ButamuHbl (Mmr)
peu. | HaumeHoBaHue 6noga | nopuun BellecTBa (r) LilEeHHOCTb BelllecTBa (Mr)
(kkan)
[} K M B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16
3aBTpak
311 |Kawa monodnas 1505 | 3,84 | 49 | 362 | 280,00 [ 020| 040 | 45 |09 118 ]| 131 | 57 | 1,00
MweHHasi C Macriom
BaToH oaMpoBaHHbIN 30 2,50 | 1,90 | 17,20 | 78,00 0,10 | 0,32 | 9,50 | 0,70 | 19,00 | 30,00 | 5,00 | 0,60
686 |Yaii c numoHom 200/7 0,20 | 0,00 | 14,00 | 60,00 0,06 | 2,30 | 0,00 | 1,60 | 16,00 8,00 | 6,00 | 1,00
Wtoro: 6,54 | 6,80 | 67,40 | 418,00 | 0,36 | 3,02 | 14,00 | 3,20 | 46,80| 51,10 | 16,70 | 2,60
[eHb: BTOPHWK
Hepens: nepsas
Bo3pacTtHas kateropms: 11-18 net
OHepre-
Ne Mpuem nuy, Macca MuwieBble Tn4yeckas MuHepanbHble
ButamuHbl (Mmr)
peu. | HaumeHoBaHue 6noga | nopuun BellecTBa (r) LilEeHHOCTb BellecTBa (Mr)
(kkan)
[} K M B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16
3aBTpak
3 S&;iﬁ’fpo‘qc“"ac”o""” 30/5/15 | 2,50 [18,00| 18,00 | 223,00 | 0,70 | 0,30 | 1,72 | 3.40 | 24,00| 8,20 | 5,00 | 1,00
685 [Yai c caxapom 200 0,20 | 0,00 | 14,00 | 55,00 0,06 | 0,30 | 1,20 | 1,60 | 16,00 8,00 | 6,00 | 1,00
Wtoro: 2,70 118,00| 32,00 | 278,00 | 0,76 | 0,60 | 2,92 | 5,00 | 40,00| 16,20 | 11,00| 2,00




DeHb: cpeaa
Hepens: nepsas
Bo3pacTtHas kateropms: 11-18 net
OHepre-
Ne Mpuem nuLy, Macca MuwieBble Tn4yeckas MuHepanbHble
ButamuHbl (Mmr)
peu. | HaumeHoBaHue 6noga | nopuun BellecTBa (r) LileHHOCTb BelllecTBa (Mr)
(kkan)
[} K M B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16
3aBTpak
311 |K@wa monodHas 150/5 | 8,80 | 18,2 | 27,00 | 230,00 | 0,10 | 2,40 | 1,60 | 0,20 | 3,20 | 1,57 | 25,00 1,70
MaHHasi C Macriom
BaToH oampoBaHHbIN 30 2,50 | 1,90 | 17,20 | 78,00 0,10 | 0,32 | 9,50 | 0,70 | 19,00 30,00 | 5,00 | 0,60
686 |Yaii c numoHoMm 200/7 0,20 | 0,00 | 14,00 | 60,00 0,06 | 16,30 0,20 | 1,60 | 16,00 8,00 | 6,00 | 1,00
Wtoro: 11,50 1 20,10| 58,20 | 368,00 | 0,26 | 19,02 11,30 | 2,50 | 38,20 | 39,57 | 36,00 3,30




DeHb: YeTBEpr
Hepens: nepsas
Bo3pacTtHas kateropms: 11-18 net
OHepre-
Ne Mpuem nuLy, Macca MuwieBble Tn4yeckas MuHepanbHble
ButamuHbl (Mmr)
peu. | HaumeHoBaHue 6noga | nopuun BellecTBa (r) LileHHOCTb BelllecTBa (Mr)
(kkan)
[} K M B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16
3aBTpak
311 |Kawa monouras 150/5 | 7,80 | 19,2 [ 28,00 24500 | 0,25| 1,90 | 3,20 | 1,10| 1,16 | 830 | 2,90 | 1,00
pvcoBasi ¢ Macriom
BatoH 30 260 | 19 |[17,20] 78,00 0,20 | 2,30 | 3,30 | 1,60 | 5,60 | 3,30 | 2,00 | 0,90
685 [Yai c caxapom 200 0,20 | 0,00 | 14,00 | 55,00 0,06 | 0,10 | 2,32 | 1,60 | 16,00 8,00 | 6,00 | 1,00
Wtoro: 10,60 | 21,10| 14,00 | 378,00 | 0,51 | 4,30 | 8,82 | 4,30 | 22,76 19,60 | 10,90 | 2,90




OeHb: naTHUUA
Hepens: nepsas

Bo3pacTtHas kateropms: 11-18 net
OHepre-
Ne Mpuem nuLy, Macca MuwieBble Tn4yeckas MuHepanbHble
ButamuHbl (Mmr)
peu. | HaumeHoBaHue 6noga | nopuun BellecTBa (r) LileHHOCTb BelllecTBa (Mr)
(kkan)
5] X M B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16
3aBTpak
3 Eg;i‘h’fpoﬂc“"acm“” 30/5/15 | 2,50 | 18 | 18,00 223,00 | 021 | 1,9 [ 530 | 1,10| 21 | 1,30 | 2,30 | 1,00
686 |Yain ¢ nMMoHOM 200/7 0,20 | 0,00 | 14,00 | 60,00 0,06 | 16,30| 0,00 | 1,60 | 16,00| 8,00 | 6,00 [ 1,00

2,70 118,00( 32,00 | 283,00 | 0,27 | 18,20 5,30 | 2,70 [ 37,00 9,30 | 8,30 | 2,00

Wroro:




OeHb: noHeaenbHUK
Hepens: BTopas

Bo3pacTtHas kateropms: 11-18 net
OHepre-
Ne Mpuem nuLy, Macca MuwieBble Tn4yeckas MuHepanbHble
ButamuHbl (Mmr)
peu. | HaumeHoBaHue 6noga | nopuun BellecTBa (r) LileHHOCTb BelllecTBa (Mr)
(kkan)
[} K M B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16
3aBTpak
3 Eg;i‘h’fpoﬂc“"acm“” 30/5/20 | 2,50 [18,00| 18,00 223,00 | 0,70 [ 0,30 | 1,72 | 3,40 | 24,00| 820 | 500 | 1,00
686 |Yar ¢ numoHom 200/7 0,20 | 0,00 | 14,00 | 60,00 0,06 | 16,30 0,20 | 1,60 | 16,00 8,00 | 6,00 | 1,00
Wtoro: 2,70 118,00| 32,00 | 283,00 | 0,76 | 16,60 1,92 | 5,00 | 40,00| 16,20 | 11,00| 2,00




[eHb: BTOPHWK
Hepens: BTopas
Bo3pacTtHas kateropms: 11-18 net
OHepre-
Ne Mpuem nuLy, Macca MuwieBble Tn4yeckas MuHepanbHble
ButamuHbl (Mmr)
peu. | HaumeHoBaHue 6noga | nopuun BellecTBa (r) LileHHOCTb BelllecTBa (Mr)
(kkan)
[} K M B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16
3aBTpak
311 |Kaia monouras 150/5 | 5,30 | 28,332,220 [ 260,00 | 0,21 | 1,90 | 530 [ 1,10 [ 21,00| 1,30 | 2,30 | 1,00
MaHHasi Macriom
BaToH oampoBaHHbIN 30 2,50 | 1,90 | 17,20 | 78,00 0,10 | 0,32 | 9,50 | 0,70 | 19,00 30,00 | 5,00 | 0,60
685 [Yai c caxapom 200 0,20 | 0,00 | 14,00 | 55,00 0,06 | 0,30 | 0,00 | 1,60 | 1,60 | 830 | 6,30 | 1,00
Wtoro: 8,00 |30,20| 63,40 | 393,00 | 0,37 | 2,52 | 14,80 | 3,40 | 41,60| 39,60 | 13,60 | 2,60




DeHb: cpeaa
Hepens: BTopas
Bo3pacTtHas kateropms: 11-18 net
OHepre-
Ne Mpuem nuLy, Macca MuwieBble Tn4yeckas MuHepanbHble
ButamuHbl (Mmr)
peu. | HaumeHoBaHue 6noga | nopuun BellecTBa (r) LileHHOCTb BelllecTBa (Mr)
(kkan)
[} K M B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16
3aBTpak
311 |Kawa monodnas 1505 | 3,84 | 49 | 362 | 280,00 [ 020| 040 | 45 |090| 118 | 131 | 57 | 1,00
MweHHas ¢ Macrnom
BaToH oampoBaHHbIN 30 2,50 | 1,90 | 17,20 | 78,00 0,10 | 0,32 | 9,50 | 0,70 | 19,00 30,00 | 5,00 | 0,60
686 |Yaii c nuMoHOM 200/7 0,20 | 0,00 | 14,00 | 60,00 0,06 | 16,30 0,60 | 1,60 | 16,00 8,00 | 6,00 | 1,00
Wtoro: 6,54 | 6,80 | 67,40 | 418,00 | 0,36 | 17,02 14,60 | 3,20 | 46,80| 51,10 | 16,70 | 2,60




DeHb: YeTBEpr
Hepens: BTopas

Bo3pacTtHas kateropms: 11-18 net
OHepre-
Ne Mpuem nuLy, Macca MuwieBble Tn4yeckas MuHepanbHble
ButamuHbl (Mmr)
peu. | HaumeHoBaHue 6noga | nopuun BellecTBa (r) LileHHOCTb BelllecTBa (Mr)
(kkan)
[} K M B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16
3aBTpak
3 S&;’ff"fpoﬂc MECTIOM W |~ 30/5/15 | 2,50 | 18 [ 18,00 | 223,00 | 025| 1,90 | 3,20 | 1,10 | 1,16 | 830 | 2,90 | 1,00
685 [Yaii c caxapom 200 0,20 | 0,00 14 55,00 0,06 | 0,87 | 3,70 | 1,60 | 1,60 | 8,00 | 6,00 | 1,00

Wtoro: 2,70 118,00 32,00 | 278,00 | 0,31 | 2,77 | 6,30 | 2,70 | 2,76 | 16,30 | 8,90 | 2,00




OeHb: naTHUUA
Hepens: BTopas

Bo3pacTtHas kateropms: 11-18 net
OHepre-
Ne Mpuem Ny, Macca Muwesble Tuyeckas MuHepanbHble
ButamuHb! (Mr)
peu. | HaumeHoBaHue Gnoaa nopuum BewecTBa (r) LIEHHOCTb BeLlecTBa (Mr)
(kkan)
[} K M B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16
3aBTpak
311 |Kawa monouras 150/5 | 8,80 | 18,2 | 27,00 | 230,00 | 0,10 | 240 | 1,60 [ 0,20 | 3,20 | 1,57 | 25,00| 1,70
repkynecoBsasi C Macrnom
BaTtoH oanpoBaHHbIi 30 2,50 | 1,90 | 17,20 78,00 0,0 0,32 | 9,50 | 0,70 | 1,90 | 3,00 | 5,00 | 0,60
686 |Yaii c nuMoHOM 200/7 0,20 | 0,00 14 60,00 0,06 | 16,30 0,60 | 1,60 | 16,00 8,00 | 6,00 | 1,00
Wtoro: 11,50 1 20,10| 58,20 | 368,00 | 0,26 | 19,02 11,70 | 2,50 | 21,10] 12,57 | 36,00 3,30




